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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану реализации  основной образовательной программы МОУ Детского 

сада № 16 (далее - ООП), разработанной на основе федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, и адаптированной основной образовательной 

программы для дошкольников с ТНР (ОНР 3 уровня), разработанной с учетом   

федеральной адаптированной образовательной программы 

на 2023-2024 учебный год. 
 

     Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 16 

Красноармейского района  Волгограда» в работе с детьми реализует ООП, разработанную 

на основе федеральной образовательной программы дошкольного образования. Для работы с 

детьми с тяжелыми нарушениями речи (ОНР 3 уровня) педагогический коллектив МОУ 

Детского сада № 16 реализует АООП, разработанную с учетом федеральной адаптированной 

образовательной программы. 

             Расписание организованной образовательной деятельности составлено в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с учетом поправок от 25.07.2022г.); 

 Основной образовательной программы МОУ Детского сада № 16; 

 Адаптированной основной образовательной программы МОУ Детского сада № 16; 

  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020 № 28; 

 Санитарными нормами и правилами СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические  нормативы 

и требования к обеспечению безопасности для человека факторов среды обитания» от 

28.01.2021 № 2. 

        В МОУ Детском саду № 16 в 2023-2024 учебном году функционируют 8 групп: 1 – 

группа кратковременного пребывания для детей раннего возраста, 1группа – раннего 

возраста, 6 дошкольных, из них  2 группы компенсирующей направленности для детей с 

ТНР (ОНР  3 уровня). 

В группах раннего возраста продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности  не превышает 10 минут. Осуществление НОД организуется 

в первую половину дня и во вторую половину дня. Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки не более 20 минут. Форма организации НОД  – по 

подгруппам. 

В младшей группе (3-4 года)  продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не более 15 минут. Занятия проводятся в первую половину 

дня. Форма организации НОД -  фронтально. Лепка и аппликация   чередуются и 



проводятся по подгруппам.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня не превышает 30 минут.  

В средней (4-5 лет) продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не более 20 минут. Занятия проводятся в первую половину 

дня. Форма организации НОД -  фронтально. Лепка и аппликация   чередуются и 

проводятся по подгруппам.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня не превышает 40 минут.  

В старшей  группе (5-6 лет) продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не более 25 минут. Занятия проводятся в первую и во 

вторую половину дня. Форма организации НОД -  фронтально, кроме  ФЭМП, лепки и 

аппликации. Лепка и аппликация   чередуются.   Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 50 минут, во второй 

половине дня – не более 25 минут.  

В подготовительной группе (6-8 лет) продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не более 30 минут, проводится в первую и 

во вторую половину дня. Форма организации НОД -  фронтально. Лепка и аппликация   

чередуются. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки за день не 

превышает 90 мин. 

В средней группе для детей с ТНР (ОНР 3 уровня) (4-5 лет)  – 12 занятий в первый 

период (с сентября по ноябрь включительно) и 15 занятий в неделю (во второй период с 01 

декабря по май), которые  проводятся фронтально и по подгруппам. НОД по   

изобразительной деятельности  (лепка и аппликация) чередуется.  Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 20 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает 35 минут, во второй половине дня – не более 20 минут.  

В старшей группе для детей с ТНР (ОНР 3 уровня) (5-6 лет)  – 12 занятий в первый 

период (с сентября по ноябрь включительно) и 15 занятий в неделю (во второй период с 01 

декабря по май), которые  проводятся фронтально и по подгруппам. НОД по   

изобразительной деятельности  (лепка и аппликация) чередуется.  Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 25 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает 50 минут, во второй половине дня – не более 25 минут. 

В подготовительной группе для детей с ТНР (ОНР 3 уровня) (6-8 лет) 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 

30 минут. НОД проводится в первую и во вторую половину дня, форма организации -  

фронтально и по подгруппам. Лепка и аппликация чередуются.  Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки за день не превышает 90 минут.  

  Во всех возрастных группах перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность статического характера, 

проводятся физкультурные минутки. Деление детей на подгруппы в группах № 1,5,6 

осуществляется на основании возраста.  

При составлении расписания непосредственной образовательной деятельности 

предусмотрено для наименьшего утомления детей сочетание в расписании трудных 

предметов с предметами динамического характера (физическая культура,  музыка). 

Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах  составляет 

не менее 10 минут. 
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